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Siempre ha habido cambios tras las grandes pande-
mias. A la mayor de todas ellas deberia seguirle el
mayor cambio de la historia de la humanidad. El
asunto COVID ha mostrado la fragilidad de la vida
moderna, la vulnerabilidad de la salud, la inestabi-
lidad de la economia, la inseguridad de la politica 'y
la importancia de la ciencia para salvarnos la vida y
de la cultura para amenizarla.

Este libro es una cronica de los anos del COVID, , observaciones y reflexiones de un psiquiatra responsa-
ble del cuidado de muchas personas durante la pandemia, y, también, cronista de la vida humana en los
medios de comunicacion. Se trata de saber qué hemos aprendido, si es que hemos aprendido algo, y qué

estamos dispuestos a cambiar.
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